
Hilfe bei 
sexualisierter 
Gewalt

Rauhreif e. V. Hilfe bei sexualisierter Gewalt
Platenstraße 28 · 91522 Ansbach
(Eingang in der Uzstraße neben der Apotheke)
www.rauhreif-ansbach.de

Büro und Notruf 
Telefon 0981 988 48
info@rauhreif-ansbach.de

Schulische Bildungsangebote
Telefon 0981 953 18 54
praevention@rauhreif-ansbach.de

Unterstützen Sie unsere Arbeit
	X durch Ihre Mitgliedschaft
	X durch Ihre Mitarbeit – rufen Sie uns an
	X durch Ihre Spende
	X durch die Aktion Sonnenstrahl – eine Beratung 

bei Rauhreif ist wie ein Sonnenstrahl, der die 
Erstarrung lösen kann. Schenken Sie Wärme 
und finanzieren Sie eine Beratungsstunde mit 
60,– Euro, Kennwort: Aktion Sonnenstrahl.

Spenden an uns sind steuerlich absetzbar. 
Für Ihre Unterstützung sind wir sehr dankbar. 
Spendenkonto Rauhreif 
IBAN DE37 7655 0000 0000 2024 57

Rauhreif wird gefördert vom Bayerischen Staatsministerium 
für Arbeit und Soziales, Familie und Integration, dem Landkreis 
Ansbach und der Stadt Ansbach.

 Bayerisches Staatsministerium für
Arbeit und Soziales, Familie und Integration

Gefördert durch den Freistaat Bayern

Landkreis  
Ansbach

Stand: März 2021
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Neu ab Sommer 2021:
Onlineberatung auf 
www.rauhreif-ansbach.de



Aktiv vorgehen gegen 
sexualisierte Gewalt

Damit es nicht dem Zufall überlassen bleibt, ob Mädchen 
und Jungen geschützt werden, braucht auch Prävention in 
Schulen einen Plan: Im Rahmen der Qualitätsentwicklung 
Ihrer Einrichtung unterstützen wir Sie bei der Erstellung 
eines Schutzkonzeptes gegen sexualisierte Gewalt. In 
Anlehnung an die Empfehlungen des unabhängigen 
Beauf‌tragten der Bundesregierung und in enger Abstim
mung mit der Regierung von Mittelfranken erarbeiten wir 
eine für Ihre Schule passgenaue Vorgehensweise.

Angebote für die Schule
Schulinterne Lehrer*innenfortbildungen zu den Themen 
	X Basisinformationen
	X Übergriffe durch Kinder und Jugendliche
	X Cybergrooming und digitale Gewalt
	X Schutzkonzeptentwicklung

Präventionsangebote für Schulklassen
	X „Meine Grenze – deine Grenze“ für 3. und 4. Schulklasse
	X „Ich bin ich – ich wehre mich!“ für 5. und 6. Schulklasse
	X „Loveline – über Sexualität reden“ für Mädchen von 10 

bis 15 Jahren.

Elternabende zu den Themen
	X Schutz vor Gewalt und Missbrauch
	X Cybergrooming und sexualisierte Gewalt mittels 

digitaler (Bild-)Medien

Einzelberatung
	X für pädagogische Fachkräfte z.B. zur Verdachtsklärung 

oder Schutzkonzeptentwicklung

Wir sind für Sie da,
	X wenn Sie sexualisierte Gewalt aktuell oder im 

Kindes- oder Jugendalter erlebt haben,
	X wenn Sie einen Verdacht auf sexuellen Missbrauch 

haben,
	X wenn Ihnen jemand von sexualisiertem Missbrauch 

erzählt,
	X wenn Sie Informationen zur Strafanzeige oder zum 

Strafverfahren haben möchten,
	X oder wenn Sie das Thema aus anderen Gründen 

beschäftigt.

Wir beraten
	X Menschen jeden Alters, die von sexualisierter 

Gewalt betroffen waren oder sind,
	X Familienangehörige und andere Vertrauens

personen,
	X Fachkräfte.

Unsere Beratung ist
	X kostenlos,
	X persönlich oder telefonisch,
	X vertraulich und auf Wunsch auch anonym.

Wir begleiten Betroffene
… auf Wunsch zu ärztlichen Untersuchungen, zu 
Ämtern und Institutionen, zu Therapeuten und 
Anwälten, zur Polizei, zum Gericht.

Wir leisten Prävention durch
	X themenspezifische, auf den Bedarf Ihrer 

Einrichtung ausgerichtete Angebote (Elternabende, 
Vorträge, Seminare, Workshops),

	X spezielle Angebote für Schulen,
	X Informationsmaterial und Bücher.

Notruf- und 
Beratungstelefon

Montag, Donnerstag und Freitag 
jeweils 9.00–11.00 Uhr

Dienstag 16.00–18.00 Uhr
Oder Sie schreiben uns eine E-Mail an 

beratung@rauhreif-ansbach.de

… ist eine alltägliche Wirklichkeit. Sie zeigt sich in anzüg-
lichen Bemerkungen und „Grabschen“, Belästigungen 
im Internet oder am Arbeitsplatz, dem Zwang zu sexuel-
len Handlungen bis hin zur Ausübung massiver körperli-
cher Gewalt.

Betroffen sind Mädchen und Jungen, Frauen und 
auch Männer. Neben sichtbaren Gewalttaten in der 
Öffentlichkeit gibt es eine Vielzahl unsichtbarer Fälle von 
verborgener oder verschwiegener sexueller Gewalt.

Sexualisierte Gewalt kann tiefe Spuren im Erleben und 
Erinnern eines Menschen hinterlassen. Sie konfrontiert 
häufig mit einem enormen Gefühlschaos von Scham, 
Schuld, Ekel, Hilflosigkeit und Angst.

Holen Sie sich Hilfe!
Jeder Mensch hat ein Recht auf Hilfe. Sich Hilfe zu holen 
ist ein Zeichen von Stärke, denn es gehört Mut dazu, sich 
jemandem anzuvertrauen. Wir hören Ihnen zu, schenken 
Ihnen Glauben und unterstützen Sie auf Ihrem Weg zum 
nächsten Schritt.

Sexualisierte Gewalt


